TRANSFORMING APl COMMUNITIES: TOOLS FOR SEXUALITY EDUCATION

BAI TAP 1

O’ LUA TUGI NAO LA QUA SO'M PE BAM THOAI VO'l CON TRE VE GIAO DUC GIO
TiINH TOAN DIEN? LAM SAO BAT PAU NOI CHUYEN VO'I CON CAl VE PE TAI NAY?

Gai: ba o1, sao nguc cua con bj dau khi choi danh
banh vay? luc truédc thi con dau co bj vay!
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Gai: ngoai oi! tai sao ban Tommy lai
c6 hai ngwdi me ma khdng co6 cha vay?

Hwéng Dan Cac Em Thanh Thi€u Nién Vé Quan Hé Xa Hoi

Pay la nhirng cau héi thwdrng ngay trong cudc séng ma con cai clia
chiing ta sé hoi. Con nit thi IGc nao cling hi€u ky vé dé tai tinh duc
va t0 mo vé co thé dang moét ngay moét Ién cua ho. Va hau nhu 1a
phu huynh khéng té nhj dé tra I&i nhirng cau hoi trén va cudi cung
la tranh tra |&i va ndi: ‘con con rét tré dé hoc biét nhirng viéc nay’,
hoac la sé khong tra 1o gi ca.

Phu huynh hay c8 géng tra I&i cho cac chau cang sé'm thi cang tét
vé deé tai gigi tin va quan hé tinh duc khi con cai dat cau hoi. Va néu
phu huynh chura c6 dip néi chuyén véi con cai vé dé dé nay, thi hay bat dau ngay lac nay, hay bat
dau luc nay van con kip! xin dirng ngan ngai.

Phu huynh, thay c6, bac si, tdt ca ching ta can phai ung hd con cai bang cach mang lai nhirng
thong tin chinh xac va nhirng théng tin ding vao tirng Itra tudi dé cac em cé thé hoc hoi, va co
du théng tin dé lam maét quyét dinh chinh chan va day tu tin cho bay gi¢r va tuong lai. Bang cach
noi chuyén va&i con cai cang sé'm thi cang t6t dé chiing ta co thé di triy mét quan hé than mat va
khi ho I&n 1én dé co thé dé dang thong hiéu va chia sé v&i nhau; nhu vay la ching ta da mo rong
canh ctra dé dén véi nhau khi cac em gép khé khan vé quan hé tinh duc va quan hé xa hoi.
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Vi Thanh Thiéu Nién Can Biét gi ¢’ Itra tuéi 2 dén 5?

- Tinh yéu thuong lam cho méi ngudi cam thdy séng vui vé, an toan va co6 cam giac la cé nguoi
can minh.

- Tat ca moi co thé diéu khac biét trong kich thudre, hinh dang, va mau da.

- T&t ca moi ngudri co khac biét vé gigi tinh, nam hay nir, va vé co thé (may mén va khéng may man).

- Co thé clia mbi mét ngurdri clia chung ta 1a thudc quyén s& hiru cua ching ta.

- Biét chinh xac cac tén cua co thé cua minh, ké ca biét vé quan hé tinh duc la gi, va cac co
quan sinh san gom co gi.

- Bang cach nao co6 thé tham khao vé co quan sinh s&n ma tranh noi dén truyén tuc tiu va
nghich nggm.

- Viéc ty nhién, néu chdng ta tu d& cac co quan sinh san dé lam vui ban than.

- Bang cach nao cac em baby ‘di vao’ va ‘di ra’ bung me?

- M&i mét ngudri ching ta co quyén chon lyra c6 con hay khdng co con.

- Tim dén @é tro truyén v&i ngudi I6n ma minh tin twdng va chia sé vé nhirng van dé co lién
quan dén tinh duc, nhu 1a cac co6 hoi, hay cac lo nghi, va vé cam giac.

- Hoc biét noi tiéng ‘Khong’ khi ching ta khdng muén bi do vao b phan riéng tu.

Vi Thanh Thiéu Nién Can Biét gi ¢ Itra tudi 5 dén 7?

- Tat ca moi sinh vat diéu co6 sinh dé va sinh san.

- Tat ca cay coi va dong vat phai In 1én va dugc sinh san, sy can thiét vé quan hé tinh duc khi
sinh san, va lam sao ho lo l&ng cho nhau.

- Tat ca moi ngudi cling nhu 6ng ba ngoai, ndi, va cha me can c6 quan hé tinh duc dé sinh ra
con céi cua ho.

- Tat ca chang ta duoc sinh ra, Ion 1én, trd'ng thanh va hau hét cé quan hé tinh duc & tat ca
Cra tuoi.

- MBi chuing ta c6 kinh nghiém vé tinh duc va c6 sy thich tha khac nhau.

- MGi chuing ta c6 nhirng suy nghi va cé kha nang tudng tugng phong phi vé quan hé tinh duc
va diéu nay la hién tuong tu nhién.

- M6t gia dinh ching ta khac nhau.

- M&i mot ngudri trong gia dinh clia chiing ta c6 cac trach nhiém va vai trd khac nhau.

- Hay séng mot cach ty tin va séng ngoai vong ky thi cta vai trd va bon phan cua nam hay n.
thi du: dan ba c6 thé 1a ngurdi lanh dao t6t va dan éng co thé la ngudi cha tét dé nudi day con tré.

- MGi chuing ta c6 thé thay déi vé gi¢i nam hay gi¢i nir trong cudc séng.

- Méi chiing ta cé quyén c6 quan hé tinh duc, yéu duong, va co gia dinh v&i bat ky ngu i, gidi,
va mau da nao.

- Hay hoc biét bao vé sirc khoe cho minh va gia dinh.

- Nén biét co ban vé HIV/AIDS, nhung cac bénh truyén nhiém.

- Ching ta can va thich c6 ban bé, ban bé co thé giao Iuu, trao déi, I&ng nghe, ¢c6 vo, gilp d&
chdng ta suy nghi qua nhirng van dé khac nhau.
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- Bang cach nao dé lam quen ban, tao mét quan hé, gitr mot quan hé va lam sao dé két thac
moét quan hé nhu 1a tinh ban.

- Hay bao vé ban than, nhan thirc néu quan hé cé thé di dén lam dung nhu bi lgi dung vé tinh
cam va tinh duc hay bi si nhuc hay c6 thé nghuy hiém. Thi du, nhirng nhan vat san ngudi co
thé nhin vao rét la cdi mé, vui tanh, rong rai; va ho cé thé & gan bén ching ta nhu |1a ban bé,
ngudi trong gia dinh hoac ba con.

Thanh Thi€u Nién Can Biét gi ¢ Itra tudi 8 dén 12?

Hoc biét vé su phat trién cua co thé... nhur Ia:

- Méi chiing ta c6 co thé khac nhau va sy phat trién vé co thé & mirc do khac nhau,
va su thay doi tly thudc theo gigi tinh nhu nam hay nir.

- M&i ching ta co6 kinh nghiém vé su trugng thanh khac nhau & tudi day thi.

- Bang cach nao dé co thé gitr phong cach thang bang khi co thé cua cac em di qua tudi day
thi, nhéat Ia khi quan hé véi cac ban dong Iira tudi va cac em nho.

- Huéng dan vé kinh ky cho cac em gai va nhirng gidc wéc at la cta cac em trai.

- Tinh trang sinh ly, tam ly va cam giac sé thudng thay doi trong giai doan nay.

Hoc biét vé co quan sinh san va cac phuong phap phong ngura..nhur la:

- Hoc biét vé sinh ly clia cac chu ky sinh sannhu la: cach nao dugc thu thai?
Nhirng giai doan can ban cua thu thai la gi?

- M&i ching ta khéng bét budc phai lam cha me.

- Hoc biét vé nhirng phurong phap phong nglra-nhu thuéc phong ngtra trong tinh trang khan
cap-thubc pha thai trong vong 48 tiéng sau khi c6 quan hé tinh duc.

- Hoc biét 1a 85 phan tram cua 100 ngudi ¢ quan hé tinh duc khéng dung phong ngira sé co
bau noi trong nam.

- Hoc biét vé cac phuong phap phong ngira va cac loai ra sao.

- Béng céach nao tim dugc thube ngtra thai.

- Sy pha thai la gi?

- C6 thé thu thai ma khong can cé quan hé tinh duc nhu dung thu tinh hodc dugc diéu tri
qua sinh ly.

Hoc biét vé quan hé giira ngudi va nguoi..nhu la:
- Chung cau y kién tir gia dinh, ban bé, va cong dong vé sy quan hé cta minh.
Xem xét nhirng cadm nhan cua ngudi khac, nhung quyén quyét dinh cudi cung la cac em.
- Méi gia dinh ching ta c6 méi quan canh khac nhau, va quan hé trong méi gia dinh c6 khac
nhau, va méi gia dinh 1a phan tir cta xa héi.
- Bang cach nao dé chdm dirt mét méi quan hé ma khéng can phai néi nong.
- Baéng céach nao dé tu bao vé minh trong truérng hop cd quan hé lam dung.
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Thanh Thiéu Nién Can Biét gi ¢’ Itra tuéi 13 dén 18?

Hoc biét vé tinh duc:

- Tinh duc 1a mét phan clia cudc séng va la mot phan ctia mdi doi séng va tinh tinh.

- Bang cach nao dé co6 thé co trach nhiém hon véi sy chon Iyra vé tinh duc ctia minh.

- V& phan sinh vat cua tinh duc, dac tinh va sy dién dat vé gi¢i nam hay nir, va sy huéng
dinh cula tinh duc diéu la thudc dia cta gigi tinh.

- M&i ching ta c6 nhirng cach khac biét vé quan hé lam tinh.

- M6i chuing ta c6 quyén va c6 kha nang co6 mot quan hé mat thiét va manh khoe vai bét cir
mét gidi tinh nao.

Hoc biét vé gia tri cua ban than va su ap luc cua xa hoi:

- Huéng dan cac em lam cach nao dé séng thang bang, déc lap va co trach nhiém.

- Lam thich nghi v&i sy thay doi ctia sinh ly, cam giac va ap luc ctia xa hoi.

- Cach nhan thire nhirng su tuyén truyén cua bao tri vé tinh duc; gitr sur thing bang nhirng 16i
suy nghi ctia minh dé tranh khéi sy anh hudng cua gidi thong tin.

- Cac quan hé tinh duc diéu c6 thé co sur rdi do va mao hiém.

- Chang ta c6 quyén cé chon lyra khéng mudn c6 tinh duc.

- Méi chiing ta cé quyén khéng c6 quan hé tinh duc.

- Vi thanh nién mang bau trong Itra tudi nay chac sé gap nhiéu tr& ngai va thach thirc.

- Nén thudng xuyén dién dat va dam thoai kinh nhgiém, thai dé va quan diém, va cam nhan
clia minh vé quan hé tinh cam va quan hé tinh duc.

- Hoc x8y dung su thang bang cho Iong tu trong cua minh.

Hoc biét vé lam sao c6 mét quan hé riéng tu lanh manh va co trach nhiém dén sinh ly (thé ly)
cua ban than.

- Tat ca quan hé diéu thay doi qua thoi gian, ké ca quan hé trong gia dinh.

- Hay tim doc nhirng huéng dan vé cach dung, phuong phap han ché sinh dé; va hoc nhan
xét gitra tin tirc bang hoan va tin tirc that.

- Hay nhan th&rc mét cach thurc t€ vé quan hé tinh cam, nhét la quan hé tinh cam lau dai-va
bang cach nao dé c6 thé nang d, ing hd, 1dng nghe, sén sang bau ban, va cé ldong kién
nhan nudi day tré, van van.

- Hoc cach tranh xa nhirng quan hé khong muén va nhirng quan hé khong thich hop.

- Nén c6 thai do qua quyét néu khdng mudn c6 quan hé tinh duc, hodc mudén dung cac
phuong phap ngtra thai va c6 quan hé tinh duc mét cach an toan.

- Hoc dién dat mot cach ro rang va hiru hiéu vé quan hé tinh duc v&i ngudi minh dang céap bo
hoé&c dinh cap bo.

- Hoc hoi va Ién tiéng muén dung ngtra thai mét cach ty nhién.

Hoc biét vé cach lam cha me:
- Hay chuéan ké hoach cho tuong lai va hoc cach lam cha me truée khi dinh thu thai.
- Nubi day tré 1a mot cong trinh dai hang, va méi mét dira tré can cé ca hai cha me hoac cha
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hodc me dé yéu thuong, lo 18ng, co trach nhiém va da trudng thanh.
- Béng cach nao dé tim hiéu trach nhiém cua cha me la gi.
- Nhirng giai doan vé mang thai, va nhirng giai doan vé phat trién sinh ly ctia tré em.
- Nhirng can ban ma phu huynh can dap trng véi nhirng sy nhu cau cla tré em.
- Nhirng can ban dé lam sao nudi day con tre.

Phu huynh c6 cac em nhé kém may man, thi phai lam sao?

Dudng nhur x& hdi muén quén Iang di khi néi vé cac em tré kém may man nhu kém tri tué, kém
phat trién, va kém than thé van déng. Nhurng trong cudc song, tat ca ching ta diéu can cé tinh
yéu va quan hé tinh duc, k& ca nhirng em trai/gai kém may man. Ciing nhu tét ca ching ta, cac

em nay cling phai can hoc biét vé gido duc gidi tinh toan dién va vé quan hé tinh duc.

Bai tap nay dua dura trén churong trinh cua Planned Parenthood Federation of America, Inc.

NGHI QUYET

Dad: né, con gai cua ba da I&'n hon mét ti r6i, va khi con
I&n hon thi co thé cua con sé khac hon va sé khac biét
v&i con trai. Con bi nguc dau la vi co thé cla con dang
trwong thanh va sé rat 1a nhay cam khi con choi danh
banh. Nhung day la hién tuong ty nhién, natural, okay,
va tat ca cac con gai phai cé qua kinh niém nay. Va trong
nhirng thdi gian dén, con sé cam thdy nhirng thay déi
khéc trong co thé va chiing ta sé néi dén viéc do khi con
I6n nira.
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NGHI QUYET

A B ‘
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NGHI QUYET

Mom: me dau cé ché tiéu dau con, me co
con chim. Va con ciing c6 con chim nira.
Me thi c6 con chim, con b6 con thi cé con
cu, mdi chlng ta c6 cac co quan trong than
thé khac nhau. Va tat ca cac em tré diéu
phai duoc sanh ra tir con chim.

Grandma: Tat ca chang ta diéu c6 cac gia dinh
khac nhau. C6 gia dinh c6 1 cha hoac 1 me, c6
gia dinh c6 2 cha hoac 2 me, ¢c6 gia dinh c6 chu
va me hoac c6 va cha, va c6 gia dinh cé cha va
c6 me; chang ta déu déi vai nhau la gia dinh.
Va ching c6 gia dinh thi c6 Ong hoadc Ba cling
cac chau ma théi. C6 gia dinh c6 con nudi hoac
c6 cha me nudi. Nhurng tat ca gia dinh diéu co
mang lai tinh yéu thuong, lo lang, va ung ho
cho nhau.
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Nhirng cau hoi dung dé tham khao:

- Khi chiing ta néi chuyén véi con em vé quan hé tinh duc hay tinh duc, ching ta thay co6
nhirng lgi ich gi?

- C6 khi nao con cai cua chung ta hoi chlng ta vé quan hé tinh duc hay tinh duc, va vé co thé
cua ching khdéng? thi phu huynh sé tra I v&i cac em ra sao?

- Co nhirng cau hdi nao ma ching ta biét tra 1&i? con phu huynh khac thi nghi sau?

- Phu huynh nghi gi vé cudc dam thoai trén? Lam cach nao dé gilr khoang cach trung lap dé
cac em co thé dé dang chia sé véi chldng ta hon? cach nao dé cho con cai biét la cac em co
thé tin twa'ng ma dén véi phu huynh?
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BAI TAP 2

DAM THOAI VE PE TAl QUAN HE TINH DUC HAY TiNH bUC
VO'I CON CAIl THI RAT KHO...

Thy: Con cua t6i, Anh-Hoa gan day lGc nao cling xem t.v. hoai. Chij
biét khong cai show ké vé bon con gai gap b6 gép bit va cé ban
trai. Budi trrdc t6i nghe con gai cua t6i dang noi chuyén vai ban
no6 vé bd cla con nay va con kia va bo cua nd; va em bao no phai
‘gat phone ngay vi con chi co6 12 tudi théi ma noéi chuyén bo bit
roi’. Con clia em nghe vay roi glp phone, nhung em biét 1a n6 van
dang con suy nghi vé viéc dé. Va bay gio thi con em noéi chuyén
trén phone nhung ndi rét la nho, va em khong thé nghe duoc con
noé néi gi.

Maria: con gai cia em khi bi man thi sé tron con mét lai va bo di noi khéc.
Thy: con gai cua chi con ngoan dé, no6 chiu lang nghe.

Maria: bao thi con n6 nghe, nhurng em biét 1a & tudi nay thi cac chau sé phai bat dau nght vé ban
khac phai roi, néi vé trai gai, b bit, va con cé thé cé quan hé tinh duc nira khéng chirng. O dau
cling nghe dugrc va thay dugc vé diéu nay: nhu trén tv, dai radio, phim énh, va nhac.

Thy: Chi biét |a lic minh con tré dau co6 bao gid gidm chuyén trai gai dau. Khong giam héi va noi
v@&i cha me, thay c6 hay ban beé gi ca.

Maria: biét la vay roi, nhung & My nay thi khac réi. Khong can biét 1a minh cé thich hay khong
thich, & dau minh ciing c6 thé tim dugc nhirng thong diép (messages) vé quan hé tinh duc khép
noi vao bét cir lic nao. Cho nén chiing ta can néi chuyén véi con cai vé van dé tinh duc truée khi
nhirng méi gidi tin tirc [am hu con minh.

Thy: em chi so' la néu minh ndi vé van dé tinh duc thi con nd nght 1a it’s okay to do it (c6 thé cap bo)

Maria: em ciing lo s¢ nhu vay, nhung néu minh khéng néi truéc,
cac con lai c6 thé nghe ngong tur t.v., internet, phim anh hay nhac,
thi em can phai cho chiing biét vé gia tri va y nghia cua viéc quan
hé tinh duc. Minh l& phu huynh thi can phai ndm chéc co hoi dé
day gib con cai va mang lai nhirng thong tin xac thyc va ré rang
dé con cai co thé chon Iyra mot cach chinh dang va co trach
nhiém. Minh khéng c6 th&i gian coi trirng ho méi gior va mdi ngay,
nhung minh ¢c6 thé chuan bi va phong ngira con em ching ta cho
tuong lai va cudc séng sau nay.
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Thy: Okay, vay ciing phai, nhu'ng minh can phai noi vé&i ching vé cai gi? Em khong biét 1a ban
than minh c6 biét tra I&i nhirng cau hoi clia chiing khdng nira. Lam sao ma ndi? Lam sao ma mé miéng?

Maria: Truée tién, la minh khéng can phai biét hét tat ca vé van dé tinh duc
dé co thé noi chuyén va ban luan véi con cai. Tuy nhién, diém trong tdm la dé
cho chung ta bu¢c ra budc mét dé khai pha va tim co hoi dé trao déi va ban
luan vé&i con cai. Cho con céi biét l1a ching ta luc ndo ciing sdn sang giup d&,
l&ng nghe, c6 thé tin twdng vao ching ta. Va chi sé cam thdy ngac nhién vé
nhiéu cach khac nhau chang ta c6 thé bat dau noi chuyén vé van dé nay thi du
nhu: hdm no, em thdy con em dang xem t.v. va em t&i ngoi coi bén canh né va
hoi “con nghi gi vé nhirng cudc dam thoai trén cai show nay noi vé co thé phu
nir?” va nhu thé 1a chang t6i bat dau néi chuyén va ban luan véi nhau. Va budi
khac cling xem t.v. thi em cham chap héi con, “ con géi & trwd'ng cua con cod
lam dep khong?” va “ tai sao con nghi con gai can lam dep hay mang make-up?” va nhu thé thi
ching téi lai bat dau noi vé dé tai khac nhu la tai sao con gai mang make-up, thich &n dién, muén
lam dep cho ban than hay lam dep cho bon con trai? Va hoi y con nhu thé nao.

Thy: Chi khong ngai khi n6i vé van dé nay sao?

Maria: thi cling ngai luc bat dau. Nhung khi nghi lai vé minh va lic con nhé, cha me cta em it khi
noi vé van dé nay véi em. Me em thi rét la xdu hd khi ndi dén 1an dau tién khi ba cé kinh va em
thi b ngd khong biét lam sao co6 kinh [an dau, em thi rét 1a lo I&ng. Nhung rdi me lai noi la em
khéng duoc quen con trai va khéng cho ndm tay vi ndm tay rdi la sé bj co6 bau ngay. Me con bao
em khéng dugc cho con trai dung vao ngudi cua em tir 16 dung di xuéng, nhung ba thi khong néi
ly do nhu thé nao va tai sao khéng duoc choi véi con trai. Va lic nhé thi me ctia em ciing khéng
giai thich gi vé kinh ky, ba chi dua cho em cai ta va bao em che lai ma théi. Khong hé ba dé cap
vé thdi thanh thién thi co nhirng c6 thé xay ra trén co thé cua minh. Me cho biét néu sanh ra lam
dan ba thi la s6 phan ma thoi.

Thy: me ctia em thi ciing vay, ba khéng nhin thdng vao mat em ma noi
chuyén khi em dé cap dén kinh ky va tinh duc.
Maria: em khéng muén con em phai lo Iang va khé s& nhu em, khong

biét lam gi.

Thy: thi cling phai. Nhu'ng 6ng nha thi sau? Minh can phai lo 1a 6ng cé
thich cho minh noi vé van dé nay khéng véi con cai ctia 6ng khéng?

Maria: Chong em thi ciling duwoc 1dm, anh ddng y véi em 1a minh can phai day dé con cai vé
nhirng gi xay ra ¢ I(ra tudi day thi va thdi thanh nién, cling nhu gilip con cai hoc hoi vé trach
nhiém va hau qua cla sy bé tha vé quan hé tinh duc. Chong em ciing tham gia vao ban luan véi
con céi dé cho con cai biét 1a cha me cung lo Iang cho con em. C6 thé trong vai trd nay, ngudi
cha khong thé tham gia thuwd'ng xuyén nhurng tham gia mét vai lan ciing rét tét.
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Lam sao bat dau cau chuyén?...Miéng trau la dau cau chuyén

DPé dé dang ndi chuyén véi con céi, dbi khi cach t6t nhét 1a bat dau bang dac cau hoi, thi
du nhu:

Vi Thanh Thiéu Nién Céan Biét gi & Itra tubi 2 dén 77
- Con cé biét tat ca cac tén cua co thé minh khéng?
- Con cé dé y su khac biét gitra nhirng co' thé khac nhau khéng?

Vi Thanh Thiéu Nién Can Biét gi & Itra tubi 8 dén 12?

- Trong Ira tuéi day thi, co thé va tanh tinh sé thudrng thay doi rat nhiéu, con co nghe
néi vé déu nay khéng? con biét gi vé sy thay déi nay? con co6 suy nghi gi khi phai sé
kinh nghiém sy thay déi nay?

- O Ira tudi nao thi con nghi mot ngudi co thé cap ké? Con cé dira ban nao da va
dang cap ké khong?

- Con c6 cam thay sur phan biét gitra nam va nir? tai sao?

Thanh Thiéu Nién Can Biét gi & Itra tudi 13 dén 197

- Con cam thay su khac biét va thay déi ctia ban than trong hai nam qua ra sao? Con
thich gi vé va khong thich gi vé sy thay d6i nay?

- O Itra tudi nao thi con cho l1a mét vi thanh nién co thé cé tinh duc? Bang cach nao thi
ho cé quyén chon lya? Va chon lya nhu thé nao?

- O Itra tudi nao thi con ghi mot ngudi cé kha ndng va chuén bj cé con? Hay & tudi nao
thi nén c6 con?

Théng tin nay dugc cdp nhét tr co quan Planned Parenthood Federation of America,
Inc. @2009 PPFA.
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Thy: Anh-Hoa, con mé&i n6i chuyén trén dién thoai v&i ban phai
khéng?

Anh-Hoa: da phai me. Con dau c6 lam gi sai dadu me. Chang
con chi néi chuyén v&i nhau ma thoi!

Thy: me biét roi, | know. Me dau cé noéi la con lam sai gi dau. Me
chi thay la con da I&n hon r6i, ma moi viéc co chat phan thay
d6i, con nghi sau?

Anh-Hoa: Me noi vay c6 nghia la gi?

Thy: Con c6 cam thay l1a c6 phan thay doi tir sinh ly, tam ly bén
trong dén co thé bén ngoai khong? Co6 cam giac gi khac thudong khong?

Anh-Hoa: Con ciing thay vay. da phai.
Thy: vay ha! con c6 dé y la viéc gi xay ra trén co thé minh khéng?

Anh-Hoa: thi..Me biét roi, la con da co kinh roi va ngurc cta con cling khac nira...

T Vi Thy: T4t ca cac phu nir diéu phai trai qua giai doan thay doi
Seaicd 3 nay. Va ban bé cla con sé& bt dau nbi vé cap ké va bd bit trai
il LS SRRl gai — d6 ciling la diéu tur nhién. D&u ma me mudn noi day l1a

nhirng thac mac ma con va ban con c6 la sy ty nhién cda lac
trurdng thanh. Me chi muén cho con biét 1a néu con c6 nhirng
cau hoi hoac thac méc vé sy thay déi cia co thé, hoac cam
giac nhu la dang thich ai, con c6 thé néi chuyén véi me.

Anh-Hoa: Nhung khéng phai me sé noi con la khéng duoc co
nhirng cam giac nhu vay sao?

Thy: Me thi khong thé nao bao con khéng duoc cam giac déu do, nhung me mudén gilp con
hoc hoi lam sao dé c6 quyét dinh ding dang cho ban than. Day la théi gian rét nhay cam cua
co thé va lam cho con cé cam giac to mo, xao trén, va y nghia vé quan hé tinh duc va vé co
thé ctia con. Cho nén sé co6 nhidu sy thay dbi trong cor thé va tam ly cua con tir nay vé sau, va
con phai c6 chuén bj thich nghi vé cudc séng mai Ién nay va nd sé cé anh hudng vé cai nhin
twong lai cua con sau nay.

Me thi sé cho con nhirng y kién cua me, nhurng me ciing biét la thai cia me da khac véi thoi

clia con, cho nén me c6 thé huéng dan con mét phan nao kinh nghiém cua me vi me da tréi
qua thoi ky nay mot Ian, va me sé chia sé nhirng hiéu biét me da biét
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Nhirng cau hoi dung dé tham khao:

- Cudc dam thoai ctia Co Thy va con gai c6 khac biét gi vé luc dau va luc sau?

- Maria da chia s& nhirng buc doc va lo 18ng cua ¢ vi me cta ¢ da khéng noi cho cd biét vé
quan hé tinh duc la gi va co lién quan gi dén chuyén méi I&n. Xin chia sé cu chuyén cua
phu huynh, xin cho biét 1a minh c¢6 cam giac tuwong tu khdng? Bang cach nao thi phu huynh
muén day con cai minh, giéng nhu 1Gc minh hoc con nho hodc sé khac di?

- Bang cach nao thi phu huynh muén bat dau cau chuyén vé dé tai quan hé tinh duc hay vé
dé tai tinh duc?

- Phu huynh nght sé c6 su khac biét trong déi thoai gitra phu huynh va con trai v&i con gai?
Béng cach nao va tai sao?

- Néu trong gia dinh clia chiing ta toan phu nir, dan ba, con gai, chi mét dén hai dira con trai,
thi cac c8 muén chdng minh cé vai trd gi trong day dé con cai vé dé tai tinh duc? Céac chu thi
mudén cé nhirng vai trd gi trong viéc day dé cac em vé quan hé tinh duc?
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BAI TAP 3
THAY CO LA NGU'O'1 PONG HANH TRONG cUOC SONG

Father: H6m nay, Anh-Hoa d& mang cai nay vé nha. D6 la t& don xin
dwoc cho phép hoc hdi vé gido duc gigi tinh toan dién & trwéng. Toi
khéng biét 1a nén cho con gai di hoc I&p nay khéng.

Thy: Va tbi c6 hdi ban bé chung quanh nghi sau, ho bédo 1a néu chau
khéng hoc & truéng, thi s& hoc tir dau day? i TV, qua nhiéu chi tiéc,
tlr nhirng tudn bao Magazines? Hoac la tir ban bé thi lai khong hay lam.

Father: T6i khong biét nira. Khéng biét chirng réi chau lai hoc nhirng
diéu sai trai & trwong va sé cé nhivng suy nghi khong chinh dang
trong dau. Néu chau c6 nhirng cau hdi va thac méac vé co thé cua
minh, chau can nén haéi t6i, hodc hdi cac bac si & phong mach gia
dinh chang?

Father: Nhwng khi n6i chuyén véi bac si gia dinh 1a Dr. Kim, thi C6 bao
nén ndi chuyén nay véi thiy hodc co6 gido. Co bao la thay co gido da
dwoc huén luyén day da vé gido an nay va tredng hoc la noi c6 day
du tai liéu dé san sang gilp cac em va gia dinh dé hiéu biét thém.

Father, Thy: Hi, Ms Yee.
Ms. Yee: Xin chao, Co6 va Chu Nguyén van khoe chi!

Father: Chlng t6i cé mot vai cau hdi mudn hai vé 16p gido duc
tinh duc dwoc day & trwong.

Ms. Yee: Thi cd va chi ct tw nhién ma hadi nhé. Trwdc hét 1a
t6i rat la hai long khi cé chu tin twéng vao toi dé hoi toi vé déu
nay. T6i nhan biét la ¢6 va chu rat 1a ban ron va van dé nay rat
la quan trong dén gia dinh.

Thy: Cam on béac si da ddng y gdp mat chang t6i. Ching t6i muén con cai dwoc tét, sbng mot
cach cé chirng mye va co trach nhiém véi ban than, nhwng ching t6i lo 1a néu gido duc chung
vé dé tai tinh duc sé& lam cho chuing c6 y nghi dé trong d4u va sé lam dam mé ho trén con dwdng
sai trai vé sau.

Ms. Yee: T6i cdm nhan duoc sw lo I&ng ctia C6 va Chu. Xin phép cho tdi néi rd vé Iép nay mot ti
thi t6i nghi sé giup ich Cé Chu bét phan lo 1dng. Chwong trinh dwoc day goi la “Gido duc vé tinh
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duc mét cach toan dién.” Biém chinh yéu dwoc day 13 1am sao dé
hoc hai vé trach nhiém va kin trong ban than va than thé cia minh
va nhirng nguoi khac. Ciing nhw hoc hdi lam sao dé c6 nhirng
quyét dinh tét nhat cho ban than, cho co thé va cho tinh cdm cla
minh. Thi dy, cac em s& dwoc hoc hdi vé co thé, co quan sinh
san, cé tinh cdm manh khde va lang mang 1a ra sao, va néi vé cac
cach quyét dinh khac nhau nhu: hoc cach dién dat va bay té y dinh
va quyét dinh cGa minh, hoc hai biét néi khéng, bao vé ban than
dé khong bi bénh truyén nhiém qua quan hé tinh duc, va yéu ciu
hay dung boc dé ngtra thai.

Khéng biét 1a nhirng diéu t6i chia sé trén day c6 gilp cd va chd
d® lo khéng?

Thy: Da, cdm on bac si da chia sé&, nhwng roi lam sao ching ta cé
thé chéc chén la chau sé khong co ban trai triv khi ching t6i cong
nhan; va hy vong la chau sé chwéng thanh, va chau sé khoéng co
quan hé tinh duc dén khi sau nay thanh gia that?

Ms. Yee: Méi gia dinh ctia ching ta phai cé quyét dinh vé gia tri cho gia dinh va cach huwéng dan
clia chung ta déi véi con céi. Thi ¢c6 chi cir nghi nhw vAy né, cac chau hoc nhitng mén hoc va
nhirng tin trc khac nhau vé cudc sbng dé trich Ity kinh nghiém séng cho sau nay. Nhat 1a phai
biét qui trong ban than va qui trong moi ngu®i. Phu huynh cé trach nhiém day gié va hwéng dan
em ngoai trwong hoc.

Ms. Yee: Diéu ma minh cé thé gitip dwoc cho con cai la gido duc con em va mang lai nhivng théng
tinh chinh xac dén cho con cai nhat I1a khi ho td6 mo va can biét.

Father: Dung day, dé la bién phap chinh dang.

Thy: Vi vay, cha me chung ta cé trach nhiém phu tro thay/
c6 va day db con cai thém vé gido duc gidi tinh.

Ms. Yee: T6i hy vong la budi chia s& va dam thoai hém
nay giup 6ng ba nhan thirc va lya chon dung nhét, va nghi
coi c6 cho chau di hoc I&p giao duc gigi tinh toan dién
khong?

Thy: Cam on béac si that nhiéu, théng tin nay rat la hiru ich cho phu huynh ching t6i, va toi biét
la c6 nhiéu phu huynh ciing c6 nhitng that mét twong tw, nén tdi sé mang tin tlrc nay chia sé voi
cac ban lam chung.
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Hai tuan sau...

Anh Hoa: me, c6 gido cla con day la phai hoc tap & nha va
nhé tat c& cac tén vé than thé vi sé co bai kiém. Va, trong bai
tap & nha c6 phan hwéng dan vé co quan sinh san cta phu
n, nhw 1a noi bén trirng va noi nao 1a em bé ti s& dan dan lon
Ién trong bung me.

Thy: thi con can phai biét noi nao trong co thé rat
la quan trong va c6 kha nang nudi dwéng, vi khi
c6 kha nang thi sé& can cé trach nhiém. Ciing nhw
trong d&i séng hang ngay clia ching ta, cang lén
thi cang c6 nhiéu trach nhiém.

Nhirng cau hoi dung dé tham khao:

- Khi hoc vé giao duc gidi tinh & trudrng tiéu hoc, cd/chi cé nhirng hy vong va so hai gi vé
mon nay?

- Néu chuong trinh gido duc gigi tinh khéng dugc day & trirdng, thi cd nhirng phan anh
khong hay va thiéu thén gi cho gidi tré?

- Néu chlng ta muén héi thay/co va hiéu trwdng & triro'ng vé giao duc gigi tinh, thi ching ta
sé hoi nhirng cau hoi gi? Va chiing ta mudn biét gi vé giao duc gidi tinh hodc la c6 y kién gi
mudn dong gop cho chuong trinh gido duc gidi tinh?

- Chung ta nght la ttr nhirng phuong thirc nao thi cac em hoc biét vé quan hé tinh duc va
gido duc gidgi tinh?

- Bang cach nao da thay déi quan niém ctia Cé Thy va Choéng C6 vé giao duc gigi tinh?

Pé nghi sinh hoat nhu sau:

Budi dam thoai va bai tap nay la co hoi dé gilp giai thich vé giao duc gidi tinh toan dién dén tat
cac phu huynh, cling nhu giai thich cho phu huynh hiéu thém vé luat Ié ctia California vé giao
duc gidi tinh tai cac trird'ng hoc cong. Day |a bai tap va co hoi dé gilp cac ngudi t6 chire chuén
bi néi vé giao duc gigi tinh toan dién trong khu vurc va dia hat clia cac truong .
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BAI TAP 4

PHU HUYNH CAN BIET Gi VE CAC GIO'I TRE V| THANH NIEN A CHAU?

Téi thi khéng nghi dén c6 quan hé
tinh duc bay gid, nhung khi téi bat
dau nghi dén co tinh duc, thi ti biét
la ¢6 nhiéu cach dung dé bao vé cho
t6i. T6i mudn biét lam cach nao str
dung dé cé thé chuan bi khi can dén.

T

Cé quan
T6i hiéu la cha me lac hé tinh duc
nao cling muén bao khéng co
vé cho t6i, nhung toi nghia toi 1a
muén cha me biét 1a ngudi xau!

t6i cling can phai hoc
hoi lam sao dé bao vé /

ban than minh.

—

Téi e nao ciling nghe cha me
ndi la ‘con khéng duoc cé quan
hé tinh duc,” nhung cha me thi
khong bao gio mudn giai thich la
tai sao va néi vé deé tai nay. Toi
udc gi la cha me c6 thé giai thich
céan ké cho t6i nghe la tai sao,

va trurng cau y kién va cam nhan
cla t6i. Néu cha me nghe toi noi
thi t6i sé nghe cha me noi.

N

Toi biét 1a cha me mudn t6i s6ng mot
cach an toan, manh khoe, lam ngu&i t6t,
va c6 cudc séng tét. Téi van muén vay
cho nén t6i can day du théng tin dé toi
c6 thé hoc biét dé co nhirng quyét dinh

cho co thé cuia minh.

Chi vi t6i muén hoc hoi vé quan hé tinh
duc thi n6 khéng c6 nghia la toi sé di dén
quan hé nay. Va toi biét khi cha me chiu
no6i chuyén vai toi vé quan hé tinh duc,
né cling khéng c6 nghia la cha me cho

chinh dang, trach nhiém cho ban than va

£

Toi uée gi co thé hoi cha me
cuia t6i vé quan hé tinh duc la
gi, nhung t6i lo ngai l1a mét khi
t6i hai thi t6i lam mat mét cha
me va gia dinh, tai vi cha me
da nght toi 1a ngurdi con xau.

phép t6i lam vay.

Da6i khi téi nghi 1a cha me
t6i khéng mudn biét hodc
mudn hoi vé doi séng cua
t0i vi ho da nght la téi 1a
ngudi con hu hdng. Nhung
t6i thi khong biét néi vai

ai ma t6i c6 thé tin tuwdng
dugc trir khi cha me t6i.

N

—

Khi td6i nghe cha me i luc nao cling
nh&c nhé 13, ‘con gai khéng duoc
c6 bau’, thi to6i c6 cam nght la cha
me khdéng c6 bao gi¢ tin turdng la toi
c6 thé ty do quyét dinh chinh chan
va thdng minh cho ban than minh.

V4

Co rat nhiéu dé tai vé quan hé tinh
duc ma t6i khéng biét vi & truong
khong day hét tat ca vé mon nay.
Néu t6i khéng hoc duoc tir cha me,
nhirng noi ma t6i c6 thé hoc hoi
duoc la trén tivi, trén mang ludi,

hay tir ban be.
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Me o1, con uéc gi me sé nbi con
biét lam sao lam ngu&i phu nit, nhét
Ia 1am phu nir A chau thi phai mot 1a
an hoc cao nhung nhin khéng hap
dan, hai la luc nao cling phai nhinh
goi cam va sexy hét. Toéi khong
hiéu, t6i khéng thudéc nhém vai tro
nao ca.

Tl

Toi nght la toi thich ca hai con
trai va con géi. T6i mudn cho
cha me t6i biét, nhurng t6i so 1a
sé bi duéi ra khoi nha; va cha
me s€ khong nhin t6i nira khi
biét t6i 1a dong tinh luyén ai.

-

Cuéc séng mbi ngay cla toi rét 1a khod

khan vi sy khac biét cua t6i déi véi nhirng
thanh nién khac. Téi khéng c6 téc & nguc
nhu nhirng dira con trai khac, rau & mat,

hodc c6 bép tay rén chac. Téi wédc gi la

t6i biét trurgre 1a minh sé c6 su bién ddi vé

sinh ly va cach nao dé chuén bj; nhung
vi ngu&i A Chau thi it co toc ciing khong
c6 nghia la téi khong c6 16ng la khéng
du manh dang nhu dang 6ng, hodc ran

ch&c, hay nghij lyc va nhinh hdm dan nhu

cac dan 6ng khac.

0

T6i uée gi toi o thé hoi cha me
t6i vé quan hé tinh duc, nhung téi
khong biét néi tiéng me dé cla toi,
va t6i nght la ho sé khéng hiéu t6i
mudn ndi gi.

R

Cha oi! Con uéc gi cha c6 thé
noi cho con biét phai chudn

bi gi khi budrc vao Itra tudi v
thanh nién. C6 nhiéu ban con

trai & trwo'ng lic nao ciing khoe
khoang vé viéc ho cap bo v&i con
nho nay va con nho khac, nhung
déi khi con cam thay noi vé déu
nay la lang nhach, nhung sé cé
cam giac minh la ngu¢i khac biét

néu khong tham gia.

Khéng phai 1a cha me
c6 quan hé tinh duc roi
m&i sinh ra con sau?
biéu nay khong phai la
luat tu nhién sau?

—p—

To6i biét 1a cha me IGc nao ciing nght
t6i la con nit va cho réng t6i khéng
biét lam sao cé nhirng quyét dinh
chinh dang vé ban than, nhung toi
nhgi la t6i co thé ty hoc hai lam sao
c6 quyét dinh dang dang cho minh
néu cé nhirng théng tin day dua, va
can thiét sy tng ho tir ngurdi lon,
nhét la tir cha me ma téi tin tudng.

NI

Toi cam thay 1a cha me déi v toi
khong hop ly va d6i dai toi khac hon
em trai vi tOi la con gai. Em trai t6i thi
dugc di choi dau ciing dugc, vé nha
tré 10c nao ciing duoc, va dudng nhu
dugc cha me tin twdng nhigu hon toi,
va co bao gio cha me cé bao em trai
1a ‘may khong dugc 1am cho con gai
ngu i ta co bau!’

—_—F
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Nhirng cau hoi dung dé tham khao:

- Cau dam thoai nao lam chiing ta thdy bat ngd hay ngac nhién?

- Cau dam thoai nao lam chung ta giat minh? Tai sao?

- Sau khi nghe xong nhirng cau dam thoai nay, chung ta nghi la con céai s€ héi minh nhirng
cau hoi gi?

- Baéng céach nao, qui phu huynh muén dam thoai véi con cai vé giao duc gidi tinh va tinh duc
khac hon?

- Béng céc céach tra & nhur thé nao dé phu huynh tra 1 cho con cai va phu huynh nghi 1a Co
Thy hay C6 Maria sé tra I&i ra sao?

- Chling ta can nhirng thong tin va gido duc nao dé co thé gilp chung ta tra I&i nhirng cau hoi
cua con céi va nhirng lo ngai cua con cai?

- Chung ta la phu huynh, thi can phai lam viéc v&i ai dé co thé hé trg ching ta trén viéc day
dd con cai trong van dé nay, nhét 1a lic chung trong Ira tudi mai Ion?
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P01 SONG O NU'O'C MY THi CO KHAC BIET

Phu Huynh 1: Chj c6 thay la dao nay chau cua chi Hu
thud'ng hay di choi v&i cac con trai lan can khong?

Phu Huynh 2: Con nhoé dé thi dang choi véi Itra do!
Ldc nao cling ké mat ké may, danh son phan. Bé roi
hu hong cho ma coi.

Phu Huynh 1: that khdng may man cho éng, thirong
thi con cai & nuwéc My nay hay hu hong, day la cau
chuyén thudng tinh cua cudc séng tai My. Con céi
hoc hu, khéng van 1&i. O Viét Nam thi cha me ndi mot
la mét v&i con cai, khi tdi con nho dau cé vay dau.

Phu Huynh 2: O bén nay thi khac roi. O day thi cé du thir cam dd nhur 1a ma tay, bao luc va hanh
hung, va tré em vi thanh nién c& 14 tudi thi da c6 quan hé tinh duc roi. Doéi khi toi nghi la néu toi
mudn bao vé con cai clia minh thi phai dau va khoa con né lai & nha trir khi la gio con di hoc thoi.

Phu Huynh 1: nhu vay thi cling khéng xong, vi hon nira
nhirng tat xau la né hoc tur truong.

Phu Huynh 1: Chj Thy va Chi Maria dang di ra kia

Thy and Maria: Chao chi, chi khée khéng? Hai chi dang
tdm sy gi do?

Phu Huynh 1: em van khoe, cam on chi. Chiing em dang noi
vé chau cla 6ng Hu, né hu hdng quéa va lang lo chirng di.

Phu Huynh 2: minh ciing lo l&ng vé& nudi day tré & nuédc
MY nay, cé that vong nhiéu hon la hy vong. Lam sao c6 thé
nudi N6 an hoc thanh ngudi la t6i thdy mang nguyén roi.

Maria: Cudc s6ng & My nay thi phai la khac biét r6i, nhung
ciing c6 day hy vong day chir. Chi co biét la Chau gai chi Hu
hoc gidi Id&m khong, no 18y diém ‘A’ khéng do va vira dugc
nhan vao trud'ng dai hoc ndi tiéng cua My la UC Berkeley!
Theo em nghi thi van dé & day khong phai la chau hay di
chéi vai con trai, nhurng la van dé né co biét tu bao trong
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e

va cham soc cho ban than khéng thoi.

Phu Huynh 2: Maria, chj lic nao ciing séng c6 nhiéu hy
vong ca, chj thi séng dong hoa véi ngudi My roi, lic nao
clng tham gia, va di hop hoi, va luén 1én tiéng néi ciia minh.
Da6i vai chi thi IGc nao cling c6 hy vong ca.

Maria: sao chij lai n6i dén nhirng that vong lam gi! Luc chi
quyét dinh roi qué huong dé vurot bién qua ngan trung van
ly dén nudc my la cling gi hy vong cho twong lai cho con
em chung ta. Va trén bién ca ménh moéng vo bd bén, chi
van hy vong va ciing chd doi dudi moi tau, mong sé c6 mat
con tau My nao di qua dé tré chung ta. Luc ké can véi tur
than thi hai chj van con phan ddu thi huén gi nhirng I&i hon
hao cua con chau va sy ngé nghich ctia chiing, that ching
c6 thé lam chj son long?

Phu Huynh 1: nhung chi biét do, cac chau cir hoc cach doi
thoai va tra 1&i tr moi noi. Chung n6 khéng nghe 16i. em co
bao thang boy la néu ma con ndi truyén véi con gai thi phai
dé y tir, vi hau qua co thé la tiéng x&u; nhung con trai em
tra 1o, “me o1, me cb dién qua.”

Phu Huynh 2: bay gi¢ thi & trurd'ng chau lai goi tho vé nha mai bd me di hop va di noi truyén véi
thay/co vé giao duc gidi tinh, nhurng em khéng nghi la dé tai nay sé gitp ich gi dugc cho con em.

Maria: Thy va t6i sé di thoi. Con chi, c6 muén di cung v&i ching toi khong? Ciing cé thé dé tham
khao day that ra la dé tai gi, minh dau c6 mat mat gi dau, théi thi ghé qua di.

Phu Huynh 1: t6i dau di dugc vai chi, t6i thuorng di lam vao buéi chiéu t6i.

Phu Huynh 2: vay thi théi, chung t6i sé chia sé v&i chi nhirng

gi dugc hoc biét vé sau nay!

Phu Huynh 2: Tudi hop nay c6 day du théng
tin, tai liéu, va da lam cho t6i hoc héi dugc nhiéu
hon la t6i twdng twong. Téi dau co ngd la thay/
cO gido cling phai duwgc huén luyén dé co thé
hudng dan gigi tré vé dé tai sinh Iy va quan hé

tinh duc.

Phu Huynh 1: vay la chi cam thay la rat hay long
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vé budi dam thoai va hop mat nay?

Phu Huynh 2: ding vay, t6i cam thay rat hai long va dugc
nang cao kién thirc.

Thy: t6i tin twdng nguoi cd gidao do. Téi va chong t6i co
tham khao va hau chuyén v&i co gido do budi roi. Co ta lam
viéc v&i cac em réat la gioi va diéu luyén; va rat 1a thong cam
v&i phu huynh.

Maria: ching ta khong thé nao kiém ché nhirng viéc xay
ra hang ngay v&i cac chau, nhung minh cé thé gitp do la
béng cach mang nhirng théng tin, tai lieu va day dé cac
chau nhirng ky nang can ban dé ching biét lam sao c6 mét
quyét dinh dung dang.

Phu Huynh 1: cam on chj da chia sé v&i em, va em cling
céng nhan vai chi, nhung em van con ¢ nhirng nghi ngd
cho con trai em. Néu con em hoi em vé dé tai nay ma em
khong biét tra I&i thi sao? Em nén lam sao va noi gi?

Thy: c6 thé day ciling la co hoi dé cho ta hoc tap vi trong
tat ching ta ciing khong ai hoc qua gido duc gigi tinh toan
dién khi con di hoc trung tiéu hoc.

Phu Huynh 1: em khong thé tudng tuong la ba cé gia cua
em sé noi dén chir ‘tinh duc’!

Phu Huynh 2: c6 thé chiing ta nén c6 16'p vé gido duc gidi tinh toan dién cho phu huynh théi! Va
chiing ta nén co6 nhirng gid khac nhau dé tat ca cac phu huynh diéu c6 thé tham gia.

Thy: ching ta c6 thé mugn bai giang cua trudrng, hodc muon tir cac bac si gia dinh, chéc chén
la cac bac si sé cé thong tin va tai liéu vé dé tai tinh duc.

Maria: bay gi& méi nghe thay cé ly!
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Nhirng cau hoi dung dé tham khao:

- Xin chia sé& nhirng diém khac biét v& méi trudng clia phu huynh 16n 1én véi méi truedng clia
cac chau lon 1én?

- Xin chia s& nhirng kinh nghiém gi vé ban than da giap d& phu huynh vugt qua sy khé khan
nudi day tré tai nuéc My?

- C6 nhirng diém gi da lam thay doi trén cau chuyén trén?

- Nhirng bién d6i nay da xay ra nhu thé nao khi cac phu huynh chia sé va tham khao véi
nhau, hay lam viéc va dua ra y kién vé&i nhau?

- Xin phu huynh hay ctr thtr nghi xem la néu ching ta dung strc manh dé lam viéc va dua'y
kién cho nhau, liéu c6 nhirng thay dbi gi? & thdi diém nao trong cudc séng cla chung ta thi
diéu nay cé thé xay ra?
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BAI TAP 6
KiNH GO'I cO IvY

Ivy Chen la c6 giao chuyén mon day vé gido duc gidi tinh va gido duc
strc khde. Co Ivy da day tai rat nhiéu truong hoc trong Vung Vinh trén
13 nam qua. Hoc sinh cuia ¢6 & tét ca tirng Itra tudi khac nhau thi du
nhu cac em tir I&p 4 dén cac em dang hoc tai cac dai hoc 1on, ¢6 ciing
day tai nhirng co s& va héi doan, doan thé, cac thay co giao va ké ca
céc bac si va y ta dang thyre tap va hanh hé. Co6 Ivy da Tét Nghiép
Bé&ng Tu Tai va Bang Ctr Nhan chuyén khoa giao duc Strc Khée va Y
Té tr Trwrd'ng Dai Hoc U.C. Berkeley.

Q: Bira no, t6i burdc qua phong khach va trong thay dira chau 5 tudi dau cla t6i ngdi xem T.V. va
dang tu do cu (co quan riéng tu). Téi khdng muén bd qua chuyén nay hay quén lang, vay thi
t6i phai lam sao?

A: Pay la chuyén tu nhién va thong thudng hay xay ra dén cac em tré vi thanh nién trong Ira
tudi day thi va co thé sinh ly cia em mot ngay cang thay doi, lam cho cac em cam thay to mo
vé than thé cua minh, tuy nhién sy td mo nay da lam cac em cam thay hirng tha va vui vé khi
ty do minh. Thay vi ching ta phan (rng ngay bang céach la ray va lam x&u hd con cai thi nén
khuyén bao cac em la “hay lam viéc do6 trong noi riéng tu cua minh, nhu la trong phong ngi
cuaem.”

Q: DBira con chi 7 tu6i dau hoi toi la ‘tinh duc 1a gi’ ha me? t6i cam th&y sirng sét va ngu dan ra vi
khong biét nén tra 16 chau nhu thé nao, co Ivy c6 dé nghi gi?

A: T6i sé néi voi dira con 7 tudi cua t6i ‘tinh duc’ la khi hai ngudi I6n chung dung véi nhau qua
co’ quan riéng tu cia minh nhap lai gan sat bén nhau. Néu dan 6ng va dan ba co6 tinh duc thi
sé c6 em bé. Buong nhién khi trinh bay cac chi ti€c trén, phu huynh c6 thé thém vao nhirng
gia tri séng, cadm nghi va hy vong cua minh v&i con cai va véi tinh cam.

Q: Con gai cua t6i thi no trudng thanh nhanh hon la cac ban cuia né. Téi dé y 1a chau c6 tinh che
dau vong ngurc dang nay né va dirng cu lai dé cé thé tréng thap di vi chau cao I6n hon tat ca
cac ban trong Ira tu6i ctia co. Toi biét la chau dang kinh nghiém giai doan day thi va cam thay
khac thuong, xdu ho; nhurng 1am sau thi téi co thé gilp chau dé co thé trurdng thanh mét cach
thoai mai hon va tu tin hon?

A: hday cam doan v&i con gai co la sy trwdng thanh & tubi day thi 1a tu nhién va théng thudong
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ma tat ca cac ban clia n6 sé phai cé kinh nghiém qua, nhung chau chi kinh nghiém sém hon
tét ca cac ban minh mot ti théi. Méi ching ta sé Ion én va trwrd'ng thanh khac nhau tuy theo
co thé va gen(genes) cuia ching ta. Nén mua cho chau mét quyén sach vé tubi day thi dé co
thé tham khao va doc biét vé kinh nghiém minh dang xay ra. Xin phu huynh ciing nén chia sé
nhirng cau chuy&n ma ban than minh da cé khi di qua thoi nién thiéu va tudi day thi nay, ciing
nhu nhirng cam giac lic bay gio. Cudi cuing la dé nghi chau choi banh va tap thé duc thé thao
dé co thé chi trong vé sirc khoe va ky nang sire lurc thay vi 1a lo 1&ng vé hinh dang va kich
thudc cua chung.

Q: Vao bira no, dira con 10 tudi clia toi hoi: “tai sao ngudi ta la gay (dong tinh luyén 4i)?” Toi ¢
gang tra l&i cho con va giai thich cho mét hdi 1au rdi cudi cung cling khéng thé tra I mét cach
rd rang va dé hiéu cho chau. Toéi nén noi gi day?

A: Day la chuyén théng thud'ng cho dira tré vi thanh nién 1ac 10 tudi va co hiéu ky vé sy thu hat
cla quan hé tinh cam va vé quan hé. Co co thé giai thich la ngudi gay thi cé tinh cam véi mét
ngu&i gay khac va ho yéu ngudi cung gidi ctia minh. Co rat nhiéu ngudi tin rang ngudi gay
la vi ho da sinh ra la gay r6i, va théng thudng ho da 1a gay Iic con tré con. Bay ciing la nhirng
chuyén thong thud'ng trong cudc séng ma cho ching ta c6 cam giac la minh la ngudi ‘unique’
(doc nhat vo nhi).

Q: Bira con géi 14 cla toi n6i vai t6i la nd dang yéu. Toi rat hai long la chau da tim dén toi va chia
sé cho t6i biét vé cam giac cla chau, nhung t6i khong muén lam con cam thdy mat hirng va
c6 cam giac dau long néu toi bao noé la ‘dé chi la tinh yéu tré con théi’ — T6i nhé la lic minh con
nho ciing da c6 nhirng cam giac manh liét nhu vay — bang cach nao dé t6i co thé dam thoai
vé&i con mot cach thong tha vé dé tai nay?

A: Hay héi con gai ctia c6 vé ngudi em thich ra sao va nhu thé nao. Hay nén cong nhan nhirng
tinh cdm manh liét ma con cd dang cam giac va nén chia sé nhirng gia tri cta phu huynh vé
cap bo, tinh yéu va quan hé v&i nhau la nhu thé nao. Phu huynh cé thé chia sé kinh nghiém,
ky Urc va nhirng cau chuyén tinh da chéi qua trong th&i nién thiéu.

Q: Thi bira no t6i dang gidc quan 4o va tim duoc ‘bao mii’ (condoms) trong quan jean clia con gai
t6i. Ngay lap tire, t6i c6 cam giac hoang mang s¢ hai vo cung. Toi nghi trong dau, “troi oi con
nho nay da cé quan hé tinh duc réi sau”, va lai nghi “n6 khéng biét 1a n6 dang choi véi Itra.”
Ciing may thay la t6i cam long lai va khéng néi nong hay di t&i phong n6 dé tra tan vé vén dé
nay vi t6i biét lam vay sé lam tua tan nhirng c¢6 gang ma t6i dang c6 lam lanh gitra quan hé
cua t6i va chau dang co hién gi¢, dé rdi sé cat ludon dudrng day noéi chuyén vai no. Xin co lvy
chia sé& vé tdi nén noi chuyén véi con bang cach nao?
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A: Hay khong nén phan doan la chau da c6 quan hé tinh duc. Hay nén chia sé chia sé gia tri vé
tinh duc, cép bo, tinh yéu va quan hé mét cach ro rang va tram tinh véi cac em. Va chia sé voi
cac em vé cach thirc quyét dinh va nhirng giai doan quyét dinh va vé nhirng mao hiém c6 thé
xay ra néu khong lam quyét dinh chinh xac. Trong tam la, phu huynh mudn cac em biét cach
dé bao vé ban than, biét co6 quan hé an toan, biét c6 quan hé tinh duc mét cach tinh cuc va
qua quyét khi ca hai sinh ly va tdm ly clia cac em that sy da trwd'ng thanh. Néu chau mudn cé
cam giac khang dinh va s&n sang thi t6t nhéat 13 nén doi.

Q: C6 Ivy nghi sau vé chi dinh gior gi¢i nghiém khac nhau ché chau gai va chau trai? Lam con
gai thi luc nao ciling phai chju nhirng I&i ban tan cua cac phu huynh va ban bé khac, va t6i s¢
la néu khéng nghiém khac thi chau sé bi coi thudrng va coi la ngudi bira bai.

A: Dé cb thé céng bang, hay nén nudi day, thuong con va nghiém khac déng diéu nhu nhau. Vi
ly do an toan cho ban than va phai séng kinh né cha me gia dinh, tat ca cac con phai vé nha
dung gi¢ &n dinh. Néu thay dira tré séng cé trach nhiém va co thé tin twdng duoc thi em trai
hay em gai dé c6 thé cé thém mét ti quyén tu do.

Q: Co nén day céac con trai va con gai vé quan hé tinh duc va tinh duc giéng nhau khéng?

A: Vang. Ca hai can phai hoc biét vé qua trinh trwrd'ng thanh cda gigi tinh, hoc biét Iam sao dé
bao vé ban than, va hoc biét lam sao c¢6 tinh yéu lang mang va khée manh khi Ién 1é€n va khi vé
gia. Ca hai nam va nir can phai hoc hoi tir nhirng ngudi I6n khac phai va hoc héi lam sao lo
l&ng cho nhau. Phu huynh nén dam thoai va chia sé v&i con céai cang sé'm thi cang t6t va noi
chuyén thudrng xuyén hon dé cé thé dé dang trao di vé sau, vi noi vé dé tai nay thi phai can
nén théng thud'ng va tu nhién.
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