Tai Sao Can Giao Duc va Can Dién

Pat Bang L&i No6i Rd Rang?

Cac cudc nghién cliru cho thay nhiéu phu huynh A Bong
muén néi chuyén véi cac em vé sinh ly va tinh duc, va rat
can biét cach lam sao dé bat dau dé trd chuyén moét cach
rd rang ciing nhw nén y thirc mét cach nhay bén vé nhirng
cam xuc va trang thai tam ly ciia con em minh.

Mét cudc nghién ciru cho thay, hon phan niva phan tram
thanh thiéu ni¥ A Dong cam thay khong thodi mai khi néi vé
dé tai sinh ly va quan hé tinh duc v&i me; vi vay hon mét
phan ba (1/3) cac em sé khong bao gi& muén néi chuyén
v6i gia dinh vé tinh yéu, gia dinh, hén nhan, mang thai, cach
ngtra thai, hay cac bénh si da do quan hé tinh duc gay ra
nhw (STIs); va cac em sé& khong bao gi muébn néi chuyén
vé y nghia gia dinh hay muén chia s& vé& y nghia tinh duc
v6&i gia dinh néu cac em ¢ quan hé ddng tinh luyén &i.

Cac Bac St khuyén khich phu huynh A Chau nén tim dip tro
chuyén véi cac em thuwdng xuyén vé y nghia ctia quan hé
tinh duc cang s&m cang tét, vi nhw vay thi phu huynh sé cé
nhiéu dip dé néi chuyén véi cac em hon thay vi doi dén khi
gap réc roi rdi méi tim hiéu. Gia dinh sé& khan khit hon néu
b me tim hiéu con cai minh va chia sé& kinh nghiém sbng
cda minh vé&i chung.

Tuy la cac em thanh thiéu nién A Bong tim hiéu vé quan hé
tinh duc & Ira tudi mudn hon cac em tlr cac sac dan khac,
nhwng mot khi cac em c6 quan hé tinh duc thi cling sé co
sw rdi ro nguy hiém nhw nhau.

Cac Thay Co gido cho biét 1a cac con em ching ta lic nao
ciing diéu trong thay va nghe dwoc nhirng thdng tin vé tinh
duc, quan hé tinh duc tw truyén hinh, dién anh, phim/truyén,
bao chi, trén mang, hay qua ban bé va trwdng I&p. Vi phong
tuc tap quan ctia nuwéc My rat mé rong vé van dé nay, cho
nén déu quan trong la phu huynh phai tim dip néi chuyén
v&i con em, dé ching ta sé cé dip mang dén nhung thong
tin chinh x&c, nhirng gia tri sbng cling nhw ndi vé phong tuc
tap quan cta nwéc Viét, va cb van con em nhivng cach lam
sao dé c6 nhirng lwa chon dung dang cho chung.

Trung Tam Cong Pong A Chau Vé Tranh D4u cho Gia Pinh
va Sinh Ly (ACRJ) lic nao ciing ting ho gia dinh A Chau tir
nam 1989. Chung t6i ludn quan tam, cé tinh than trach nhiém
va tranh d4u dé gitp thanh thiéu nién khi Ién 1én tré thanh
nhi*ng ngwi cé sinh ly khde manh, gitp phu huynh tham gia
vao viéc hoc va hé trg gia dinh mét cach lanh manh. Trung
Tam Cong Béng A Chau Vé Tranh Dau cho Gia Binh va Sinh
Ly (ACRJ) thi ltic ndo ciing lam viéc that cb gang dé co thé
gilip d& va @ing hd nhirng gia dinh A Chau khap noi trén toan
nwéc My (U.S.A) va van dong nhirng chinh sach ddi noi.

Hay tham gia vao gia dinh ACRJ dé c6 mét cong dong va
gia dinh lanh manh. Bang cach 1én mang:
www.reproductivejustice.org/strong-families
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Phu Huynh Muén Gi Va Chia Sé Piéu
Gi Vé Nudi Day Cac Thanh Nién

T6i mudn con cai va cac chau cd

mot cudc sbéng tét hon t6i. Khi & tudi
méi I&n thi bd me khdéng hé nao tro
chuyén véi téi vé y nghia gia dinh hay
quan hé tinh duc, hoac tinh duc la gi
va téi cling khéng hoc dwoc diéu nay
twr trwrng hoc. Téi mubn con cai va
céac chau phai c6 nhiéu théng tin gia
tri v& y nghia gia dinh va tinh duc.

T6i mubn dién dat bang 16i ndi rd rang véi cac con vé dé tai
tinh duc va quan hé tinh duc; cho du rang téi sé khang biét
hét tat ca vé dé tai nay nhung téi hy vong la gita phu huynh
va con cai ¢6 dip dé trao ddi véi nhau mot cach thoai mai,
c&i mé& va thanh that. Téi mubn Iang nghe y kién va nhikng
¢am nghi clia con em dé c¢é thé an can cham séc va ciing
hhw mang dén cho cac em nhing théng tin gia tri dé cé
cung chung ngon ngr.

T6i mudn cac chau cé nhiéu
théng-tin gia tri, tri tué vé ky-
thuat Ilwa-chon lanh-manhdé
giup cac em thanh céng trong
hoc dwong cling nhw ngoai
cudc sdng nhét la trong quyén
quyét dinh vé 1am ngudi va
strc khde clia chinh minh.

T6i mudn cac em gilr nhirng phong tuc tap quan clta nuéc
minh, séng gan gui v&i gia dinh hon va cac em ciing can
phai trwdng thanh, sdng tw 1ap va tw chi cho cudc ddi minh.
T6i nhan ra tdm quan trong cla sw can thiét néi chuyén voi
cac em thwong xuyén.

Lam Sao Bat Dau N6i Chuyén Véi
Cac Con Em?

Trong mét ngdy, chiing ta cé rat nhidu dip dé cé thé chia sé
va giao duc tinh duc, sinh ly, va quan hé tinh duc. Dwdi day la
nhirng co hoi d& bat dau trd chuyén véi cac em.

TV: Khi dang xem truyén hinh (TV) ¢6 lién quan dén quyén
quyét dinh hodc k¥ thuat Iwa chon vé dé tai tinh duc va mang
thai, Phu Huynh c6 thé hdi cac cau sau day:
O Itra tudi ndo thi con nghi mét ngudi co quyén cé quan hé
tinh duc?
O Itra tudi ndo thi con nghi mét ngudi ¢ thé noéi chuyén yéu
dwong? (dating)?

SCHOOL: Khi cac em chia sé& vé nhirng viéc xay ra & trudng,
hdi cac cau sau day:
Con ¢6 16p hoc nao day vé gigo duc gidi tin va sinh ly (sex)?
Con hoc duoc gi?
Con c6 cam thay bi ap lwc & trwdng tir ban bé dé yéu duwong
khéng?
Con c6 biét 1a cac co gai & trwdng c6 con khong?

PUBI%RTY: Khi nhan biét dwoc & con em dang trong tinh trang
thai doi vé sinh ly va I&n 1én hoac dbdi dong ndi, hoac co long
nach, thi hdi cac cau du¢i day:
Con cam thay nhw thé nao khi co thé sinh Iy clia con dang
bién dang?
Con c6 biét gi vé cac bd phan trong than thé ctia minh khong?
Con c06 biét 1a lam sao thi mét ngudi sé co6 mang thai khéng?

DATING: Khi nghe néi vé dé tai hai nguwdi dang néi chuyén yéu
dwong, héi sau day:

Néu hai nguoi néi chuyén yéu duwong, con nghi 1a ho sé ¢
quan hé tinh duc?

Néu nhuw bi ap lwc phai cé tinh duc, 1am cach nao dé cé thé
noi khéng?

Céac ban/phu huynh nghi gi khi biét dwoc cac co gai vi thanh
nién co quan hé tinh duc & trwdng? Va Cac ban/phu huynh
nght gi khi biét dwoc cac cau trai vi thanh nién cé quan hé
tinh duc & trwvong?

Cac Thanh Nién Muén Gi Va Chia
Sé Pieu Gi V&i Gia Dinh

Toi woc la co thé héi bd me
vé quan hé tinh duc la gi,
nhwng t6i lo ngai la mét khi tbi
héi vé van dé nay thi toi lam
mat mat cha me va gia dinh,
tai vi ba ma sé nghi téi la dira
con x4au va hw héng.

T6i ltc ndo ciing nghe bd me nai la ‘con khéng dwoc co
quan hé tinh duc’, nhwng ba ma khéng bao gi& muon gidi
thich 1 tai sao ho&c néi vé dé tai nay. Téi wéc gi bd me

gidi thich can k& cho t6i vé quan hé tinh duc, tinh yéu, va
gia tri gia dinh. Chi vi t6i muén tim hiéu vé quan hé tinh
duc, diéu do khéng c6 nghia 13 t6i sé c6 quan hé tinh
duc. Va téi biét khi ba me chiu néi chuyén vé van dé quan
hé tinh duc thi diéu dé khéng cé nghia la cha me cho
phép t6i di dén quan hé tinh duc.

T6i mudn cho b me biét Ia toi thich ca hai con trai va con
gai nhwng t6i s¢ ba ma sé thay xau hé, mat mat va sé dudi
toi ra khéi nha, va sé khoéng nhin t6i la con niva khi biét toi
yéu ngudi clng phai hay ¢6 quan hé dong tinh luyén ai.

Bb me Ic nao cling nght téi la dra con nit khdng bao gio
I&n va khong biét chuyén, nhung t6i nght 1a t6i co thé tw
hoc lam sao c6 quyét dinh dung dang cho minh khi toi

c6 day tri tué va théng tin gia tri cing nhirng sw ho tro' va
ting ho tlr gia dinh cling nhw nén tin twéng va ton trong
quyén quyét dinh cua toi.




